
Lista di controllo  
Ricovero nella Rehaklinik

Bagaglio 
Una degenza nella Rehaklinik può durare diverse settimane. Per tale motivo dovete avere 
con voi tutto l’occorrente:

Biancheria intima

Indumenti sportivi, tuta da ginnastica, T-shirt

Scarpe da ginnastica

Capello da sole, impermeabile e calzature robuste per le attività all’aperto

Abbigliamento per il tempo libero e i pasti

Certificato d’infortunio

Certificato d’assicurazione, carta d’identità/passaporto

Esiti di esami, certificati medici ecc.

Radiografie

Altra documentazione medica

Elenco dei medicamenti dai lei assunti con indicazione del dosaggio

Eventuali ausili come occhiali o stampelle/deambulatori

Articoli da toeletta

Asciugamani, teli da bagno e altra biancheria di spugna sono messi a disposizione dalla  
clinica. Tenete presente che nella stanza avete solo uno spazio limitato per riporre oggetti 
personali di grandi dimensioni.

Biancheria
Siete personalmente responsabili del lavaggio della vostra biancheria e dei vostri indumenti 
personali. La nostra struttura vi offre un servizio lavanderia. Potete rivolgervi al personale di 
assistenza per informazioni sul listino prezzi. In ogni reparto sono presenti una lavatrice e 
un’asciugatrice che potete utilizzare gratuitamente dopo le ore 16.00 o in tutto l’arco della 
giornata previa consultazione del personale di assistenza.


